








c E Dit product voldoet aan de bepalingen van EC-richtlijn
0297 93/42/EEC (richtlijn medische hulpmiddelen).

Dit product is voorzien van de CE-markering en geproduceerd in
overeenstemming met RoHS-richtlijn 2011/65/EU.

Bij ELEKTRISCHE MEDISCHE APPARATUUR zijn speciale
voorzorgsmaatregelen met betrekking tot EMC nodig.

Zie www.helenoftroy.com/emea-en/support/ voor meer informatie over
EMC-vereisten. Draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten
kunnen de werking van medische elektrische apparatuur beinvioeden.

Werp dit product na het einde van de levensduur niet weg met

het huishoudelijk afval. Gelieve het product te deponeren bij

mmm  UW plaatselijke verkoper of op een daarvoor geschikt
inzamelpunt.

Lees alle instructies voordat u dit apparaat gebruikt. Bewaar de kassabon
als bewijs en datum van aankoop. De kassabon moet worden getoond
bij claims binnen de relevante garantieperiode.

Alle claims onder garantie zijn ongeldig zonder bewijs van aankoop.

Uw apparaat wordt geleverd met een garantie van twee (2) jaar vanaf de
aankoopdatum.

Onder deze garantie vallen defecten in materiaal of vakmanschap die
zich bij normaal gebruik voordoen; defecte apparaten die aan deze
criteria voldoen, worden gratis vervangen.

De garantie dekt GEEN defecten of schade als gevolg van misbruik of het
niet volgen van de gebruiksaanwijzing. De garantie vervalt als het
apparaat wordt geopend, als ermee wordt geknoeid, als het wordt
gebruikt met niet-originele Braun-onderdelen of -accessoires, of als er
reparaties door niet-geautoriseerde personen worden uitgevoerd.

Accessoires en verbruiksartikelen vallen buiten de garantie.

Ga voor vragen over service naar www.helenoftroy.com/emea-en/support/
of raadpleeg de contactgegevens achterin deze gebruiksaanwijzing.

Deze garantie is uitsluitend van toepassing op Europa, het Midden-
Oosten en Afrika.

Het partijnummer en het serienummer van uw apparaat vindt u op het
etiket op de achterzijde van het product. De eerste 3 cijfers van het
LOT-nummer geven de dag van het productiejaar aan. De 2 volgende
cijfers staan voor de laatste twee cijfers van het productiejaar en de
letter(s) aan het einde geven de fabrikant van het product aan.
Bijvoorbeeld: LOT-nr.: 156140nb dit product is gemaakt op dag 156 van
het jaar 2014 met de fabrikantcode onb.
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] Norsk

Tiltenkt bruk av Braun ExactFit™ 1

Braun ExactFit™ 1 er en blodtrykksmaler som ble utviklet til a gi enkel og
ngyaktig maling av blodtrykket fra overarmen. Noyaktigheten av
malinger tatt med Braun ExactFit™ 1, ble testet under produksjonen og
bekreftet av kliniske studier i samsvar med ESH."

Denne enheten er ikke testet for, og er derfor ikke beregnet pé nyfadte
og spedbarn, gravide, inkludert brukere med pre-eklampsi.

Dette bar du vite om blodtrykk

Blodtrykket forandrer seg hele tiden i Iopet av en dag. Det stiger kraftig
tidlig pa morgenen og faller senere pd morgenen. Blodtrykker stiger
igjen pa ettermiddagen og gar til slutt ned pa et lavt niva om kvelden.
Det kan ogsa variere i Iopet av kort tid. Resultatene av malinger som tas
etter hverandre kan derfor variere.

Dette apparatet vil vise blodtrykksmalingen ved a angi to verdier:
systolisk og diastolisk. Det systoliske blodtrykket (det gverste tallet) viser
trykket som blodet utgver mot arterieveggene mens hjertet slar. Det
diastoliske blodtrykket (det laveste tallet) viser trykket som blodet utgver
mot arterieveggene mens hjertet hviler mellom slagene. Pulshastigheten
vises 0gsa etter hver maling.

Blodtrykk som méles pa legekontoret gir kun et gyeblikksbilde av
maleverdien. Gjentatte malinger som tas hjemme vil gi et bedre bilde av
de faktiske blodtrykksverdiene under daglige forhold.

Mange mennesker har i tillegg et annet blodtrykk nar det males hjemme,
fordi de ofte er mer avslappet enn nar de er pa legekontoret.
Regelmessige blodtrykksmalinger som er tatt hjemme kan gilegen
verdifull informasjon om dine normale blodtrykksverdier tatt under
«daglige» forhold.

ESH (European Society of Hypertension) og WHO (World Health
Organisation) har satt opp de felgende standardverdiene for blodtrykk
som males med hvilepuls hjemme:

Grad 1 Grad 2 Grad 3
Normalverdier mild moderat alvorlig
hypertensjon hypertensjon hypertensjon

Blodtrykk
(mmHg)

SYS = systolisk

(overste verdi) °PP til134 135-159 160-179 >180

DIA = diastolisk

(nederste verdi) °PP til84 85-99 100-109 >110

*European Society of Hypertension




Sikkerhetsinformasjon og viktige forholdsregler

Les hele bruksanvisningen ngye for a sikre at du oppnér ngyaktige
maleresultater.

Personer som lider av hjertearytmi, vasokonstriksjon, areforkalkning i
ekstremitetene, diabetes eller som har en pacemaker, ber radfere seg
med lege for de méler blodtrykket selv. Avvik i blodtrykksverdier kan

oppsta i slike tilfeller.

Hvis blodtrykksmalingen din befinner seg i omradet for alvorlig
hypertensjon med verdier pd 180 mmHg systolisk og/eller110 mmHg
diastolisk og over, og du har tatt en eller to mélinger i dette omradet -
ma du ta kontakt med legen din med én gang.

Dersom du far medisinsk behandling eller bruker legemidler, ma du
radfere deg med lege forst.

Denne blodtrykksmaleren skal ikke brukes som erstatning for legebesek.

Unnga komprimering eller innsnevring av tilkoblingsslangen.
Kontinuerlig mansjettrykk pa grunn av knekk pa tilkoblingsslangen kan
pavirke blodstremmen og forarsake mulig personskade.

Det anbefales ikke a bruke denne enheten pa armen pa samme side av
kroppen som brukeren hadde mastektomi pa.

Maling av blodtrykk for ofte kan fare til personskader pa grunn av
pavirkning av blodstrammen.

Det anbefales ikke a pafere mansjetten pa et lem hvor det er
intravaskulaer tilgang eller hvor det er plassert en arterio-vengs (A-V)
shunt. Dette kan forarsake midlertidig forstyrrelse av blodstrem og
potensiell skade pa brukeren.

IKKE plasser mansjetten over et sar, da dette kan fore til ytterligere skader.

Det anbefales ikke a bruke enheten mens du samtidig bruker annet
medisinsk elektrisk (ME) utstyr pa samme lem.

Beskrivelse av produktet

LCD-skjerm

Strem (start/stopp) knapp ()
Slangeapning

Batterirom

Uttak

Armmansjett

Luftslange
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Sette inn batterier

o Brukalkaliske batterier, type AA 1,5V slik
som vedlagt dette produktet.

o Tadekslet av batterirommet og settinn fire
batterier med riktig polaritet (se symbolet i
batterirommet).

Batterier skal ikke kastes i restavfallet
men leveres pa en miljgstasjon eller pa
mottak for batterier.

Viktig a huske pa for a oppna neyaktig blodtrykksmaling

Du mé alltid male blodtrykket samme tid pa dagen, og under samme
forhold.

Du mé ikke reyke, drikke kaffe eller te eller gjore noe som helst
anstrengende i 30 minutter for blodtrykket méles. Disse faktorene vil
pavirke malingen.

Serg for & hvile i minst 5 minutter for du méler. Hvis det er mulig,
anbefales det & hvile i 10 minutter far mélingen tas. Forsgk a alltid bruke
den samme hviletiden for hver maling.

Mal alltid pd samme arm. Venstre arm anbefales. Ikke beveg deg eller
snakk. Sitt komfortabelt, ikke ha beina i kryss og hold fgttene flatt pa
gulvet, rygg og arm stottet.

Mansjetten skal sitte rett mot huden. Den skal ikke settes over en jakke,
genser eller skjorte.

Hvis du gnsker a ta flere malinger, vent i ca. 3 minutter for malingen gjentas.

Sette pa armmansjetten

Lodden stoffside Venstre arm
2-3cm
Borrelds
Glatt
stoff
Metallring
Fig. 1 Fig.2 Fig.3

1. Settluftslangens plugg i uttaket (Fig. 1).

2. Mansjetten erriktig plassert nar borreldsen pa utsiden av mansjetten
og metallringen ikke kommer i kontakt med huden (Fig. 2).

3. Stikk armen gjennom apningen i mansjetten. Mansjettens underkant
skal sitte ca. 2-3 cm ovenfor albuen (Fig. 3). Slangen skal ligge over
brakialarterien pé innsiden av armen (Fig. 4).
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4) Arteriemarker

Hovedarterier

Mansjett for voksne
22-42cm

v

Fig.4

Fig.5 Fig.6

. Trekk mansjetten slik at bade overkanten og underkanten strammes

rundtarmen.

. Narmansjetten sitter i riktig posisjon, presser du borreldsen godt mot

mansjettens lodne side.

Denne mansjetten er egnet til bruk hvis pilens hode er innenfor
stripemenstret pa den andre siden av mansjetten nar mansjetten er
strammet rundt armen (Fig. 5).

. Sitt pa en stol og sett armen pa bordet slik at mansjetten er pa samme

niva som hjertet ditt (Fig. 6).

Foreta en maling

8.
9.

10.

1

13.

14.

Sitt pa en stol med fattene flatt mot gulvet.

Sett mansjetten tett rundt armen (se seksjonen “Sette pa
armmansjetten” ovenfor, Fig. 3-6).

Hold deg i ro under mélingen, da bevegelse vil fore til at
maleresultatet blir feil.

. Trykkinn stremknappen (') for & begynne. Malingen begynner

automatisk. Du ma hverken snakke eller bevege deg under malingen.

Merk: Hvis det er nedvendig d avbryte en méling, kan du nér som
helst trykke p& stremknappen (). Enheten vil da umiddelbart stanse
malingen, senke trykket i mansjetten og slas av automatisk.

. Mansjetten vil farst blases opp og deretter temmes. Pa slutten av

malingen heres 2 avsluttende pip og maleresultatet vises:

@vre (systolisk) verdi
Nedre (diastolisk) verdi
Puls

Trykkinn stramknappen (!) for 8 sl& av produktet. Hvis ikke, vil
produktet slds av automatisk etter 1 minutt.

Maleresultater lagres automatisk i minnet ( se minnefunksjon
nedenfor).

Denne enheten er ikke ment a veere en erstatning for regelmessig
legekontroll. Du ma fortette a ga til legen regelmessig for a fa malt
blodtrykket pa en profesjonell méte.
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Din ExactFit™ 1 blodtrykksmaler lagrer den siste malingen automatisk i
minnet. Lagringen utferes automatisk etter at mélingen er fullfert.

For & se maleresultatet, trykk og hold stremknappen O iminst

4 sekunder mens enheten slas av. Nar all informasjonen pa skjermen
vises, slipper du stremknappen (U og det siste méleresultatet vil vises pa
skjermen med et [\/] symbol.

Batteriindikator

Batteriene er nesten tomme

Nér batteriene er ca. 75% oppbrukte, vises
batterivarslet. Dette symbolet blinker 3
ganger nar enheten forst slés pa, og gar
deretter over i malemodus. Méleren vil
fortsette a male noyaktig, men nye batterier
ber anskaffes.

Batteriene er tomme—de ma skiftes ut

© Nar batteriene er helt tomme, vil

o |

batterisymbolet blinke tomt samtidig som
3 korte pip heres straks enheten slas pa.
Du kan ikke ta flere malinger og ma skifte
ut batteriene. Se seksjonen som heter
“sette inn batterier”.

Oppbevaring og rengjoring

Enheten ma ikke utsettes for ekstreme temperaturer, fuktighet, stov
eller direkte sollys.

Mansjetten inneholder en felsom, lufttett, oppblasbar bleere. Den ma
behandles med forsiktighet, og alle typer belastninger forarsaket av
vridning eller knekking md unngas.

Enheten skal rengjores med en myk, ren klut. Merker pd mansjetten
kan fiernes forsiktig med en fuktig klut. Det ma ikke brukes bensin,
fortynningsmidler eller liknende l@semidler. Mansjetten ma ikke
vaskes eller renses. Dette produktet ma ikke oppbevares pa et sted
der det kan utsettes for direkte sollys eller hgy fuktighet.

Ikke slipp enheten i gulvet eller behandle den pa en uforsiktig mate,
Unngé sterk vibrasjon.

Enheten ma ALDRI dpnes! Dette vil ugyldiggjere garantien fra
produsenten og kan ha skadelig pavirkning pa enhetens ngyaktighet!
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Kalibrering

Dette produktet ble kalibrert under produksjonen. Hvis det brukes i
henhold til bruksanvisningen, vil det ikke veere ngdvendig med
regelmessig kalibrering. Hvis du noen gang er i tvil om at

maleresultatene er ngyaktige, ta kontakt med var servicerepresentant (se

kontaktinformasjonen pa siste side).

Hva gjor jeg hvis ...

Feil

Beskrivelse

Mulig arsak og korrigerende tiltak

Gjentatte malinger
har store variasjoner.

Blodtrykket varierer.
For friske voksne er
avvik pa 10til 20
mmHg mulig.

Paminnelse: bruk alltid samme arm
for & ta mélingene!

Mansjetten sitter ikke
riktig.

Sjekk at mansjetten er pasatt slik
som beskrevet i seksjonen“Sette pa
armmansjetten”.

Malingene ble ikke
konsekvent utfert pa
hjerteniva.

Pass pa at mansjetten holdes pa
samme niva som hjertet under alle
malinger.

Hvis du snakker,
hoster, ler, flytter pa
deg osv. mens du
maler, kan malingene
pavirkes.

Slapp av og ikke beveg deg eller
snakk mens malingen pagar.

Blodtrykksverdiene
som maéles pa
legekontoret, er
annerledes ennde
som du maler
hjemme.

Besok hos legen kan
ofte fore til at folk blir
engstelige.

Registrer den daglige utviklingen i
malte verdier og radfer deg med
legendin.

Skjermen er tom eller
seruvanlig ut nardu
slar pa maleren.

Batteriene ble ikke
satt riktig i.

Sjekk batteriene for riktig polaritet.

Maleren klarer ofte
ikke @ male
blodtrykket, eller de
malte verdiene er for
lave (eller for hoye).

Det er ikke sikkert at
mansjetten sitter
riktig.

Sjekk at mansjetten er pasatt slik
som beskrevet i seksjonen “Sette pa
armmansjetten”.

Feil Beskrivelse Mulig arsak og korrigerende tiltak
Batteriene er Forbered deg pa at batteriene snart ma
' + nesten tomme skiftes ut med nye
Batterieneerhelt | Settinn nye batterier eller sjekk at
+ tomme batteriene er riktig sattinn.

«Err 1» Signalet er for svakt | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
Justere mansjettens plassering og
gjenta malingen.

«Err2» Feilsignal Hvis mansjetten registrerte feilsignaler
under malingen, for eksempel som
resultat av bevegelse eller stramming
av muskler, skal malingen gjentas mens
du holderarmeniro.

«Err3» Ikke noe trykki Mansjetten oppnar ikke tilstrekkelig

mansjetten trykk. Det kan hende at det har oppstatt
en lekkasje. Sjekk at mansjetten er riktig
koblet til og at den ikke sitter for lost.
Skift ut batteriene om nadvendig.
Gjenta malingen.

«Err5» Unormaltresultat | Malesignalene er ungyaktige og derfor
kan det ikke vises noe resultat. Les
gjennom sjekklisten som beskriver
hvordan neyaktige mélinger utferes, og
gjenta deretter mélingen.

«HI» Forhoy pulseller | Trykketimansjetten er for hayt (over 300
for hoyt trykk i mmHg) ELLER pulsen er for hoy (over
mansjetten. 200 slag i minuttet). Slapp av i 5 minutter

og gjenta malingen.

«Lo» Pulsen er for lav Pulsen er for lav (under 40 slag i
minuttet). Gjenta malingen.
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Spesifikasjoner

Modell: BUA5000
Driftsprinsipp: Oscillometrisk metode
Skjerm: Flytende krystallskjerm
Malingsomrade: Trykk 30~280 mmHg
Puls 40~199 slag/minutt

Laboratorisk ngyaktighet: +3 mmHg (mansjettrykk)

+59% maleresultat (pulsfrekvens)
<5 mmHg systematisk forskyvning
<8 mmHg standard avvik
Batteriets levetid: 400 malinger

Automatisk avslaing: Etter 1 minutt uten bruk

Klinisk noyaktighet:

Tilbeheor: 4 batterier, 1 armmansjett med
slange, Instruksjonsbok

Oppblasing: Automatisk

Strgmforsyning: 4 batterier, type AA 1,5V

Brukstemperatur/ 10°Ctil 40°C(50 °F til 104 °F)

atmosfaerisk trykk/ 860 til1060 hPa (0,849 til 1,046 atm)
fuktighet: 15% til 90% relativ fuktighet,
ikke-kondenserende

Oppbevaringstemperatur/ -20°Ctil 55°C (-4 °Ftil 131°F)

atmosfaerisk trykk/ 860 til1060 hPa (0,849 til 1,046 atm)

fuktighet: 15% til 90% relativ fuktighet,
ikke-kondenserende

Mansjett: Universal mansjett (22-42 cm)

Brukstid: 5ar

Garanti: 2ar

Hvis enheten ikke brukes innenfor angitte omrader for temperatur og
fuktighet, kan ikke teknisk ngyaktighet garanteres.

Brukte deler av type BF no“c/ufwc Brukstemperatur

E]E Se bruksanvisning

T Ma holdes tort

Kan endres uten varsel.

,znvcjuf* e Oppbevaringstemperatur

*™0ppbevaringsfuktighet/
1% bruksfuktighet

Innvendig drevet utstyr.

Kontinuerlig drift.
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c E Dette produktet samsvarer med betingelsene i EC-direktiv
0297 93/42/EEC (direktivet om medisinsk utstyr).

Dette produktet baerer CE-merket og er produsert i henhold til
RoHS-direktiv 2011/65/EU.

ELEKTROMEDISINSK UTSTYR krever at det tas spesielle hensyni
forbindelse med EMC.G4 inn pd www.helenoftroy.com/emea-en/support/
for a se en detaljert beskrivelse av EMS-krav. Baerbart og mobilt
RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke elektromedisinsk utstyr.

Produktet ma ikke kasseres sammen med husholdningsavfallet
ved endt levetid. Det kan leveres til din lokale forhandler eller
=mm  Pdetgodkjent mottakilandet der du bor.

Les hele bruksanvisningen far du forsgker a bruke dette apparatet. Ta
vare pa kvitteringen som bevis pa kjgpet og kjgpsdatoen. Kvitteringen
ma fremlegges ved eventuelle reklamasjoner i garantiperioden. Enhver
reklamasjon under garantien vil ikke vaere gyldig uten kjgpsbevis.

Apparatet ditt er garantert i to ar (2 ar) fra kjepsdato.

Denne garantien dekker material-eller produksjonsfeil som oppstar
under normal bruk. Defekte apparater som oppfyller disse betingelsene
vil erstattes kostnadsfritt.

Garantien dekker IKKE feil eller skader forarsaket av mishandling eller av
at bruksanvisningen ikke ble fulgt. Garantien oppheves hvis apparatet
apnes, modifiseres eller hvis det brukes sammen med deler eller utstyr
som ikke er produsert av Braun, eller hvis det repareres av ikke-
autoriserte personer.

Utstyr og forbruksvarer er ekskludert fra alle garantier.

For spersmaél angaende stotte, ga inn pa
www.helenoftroy.com/emea-en/support/ eller finn kontaktinformasjon
for service bakersti denne eierhandboken.

Denne garantien er kun gyldig i Europa, Midtgsten og Afrika.

Apparatets LOT og SN star pa merkeplaten pa produktets bakside.

De forste 3 tallsifrene i LOT-nr. representerer dagen i produksjonséret.

De neste 2 sifrene representerer de siste to tallene i kalenderaret for
produksjonen, og bokstavene pa slutten representerer produktets
produsent. F.eks: LOT-nr.: 156140nb, dette produktet ble laget pé dag 156
iaret 2014 med produsentkode onb.
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Polski 'A Informacje na temat bezpieczenstwa i wazne srodki ostroznosci

Przewidziane zastosowanie aparatu Braun ExactFit™ 1 W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw, doktadnie przeczytac

catos¢ instrukgji obstugi.
Aparat Braun ExactFit™ 1 to ci$nieniomierz opracowany z myslg o fatwych i

doktadnych pomiarach cinienia krwi na ramieniu. Doktadno$¢ pomiarowa Osoby z zaburzeniami rytmu serca, zwgzeniem naczyn, stwardnieniem
aparatu Braun ExactFit™ 1 zostata przetestowana w chwili produkgjii tetnic w koriczynach, cyk_rzycq lubzwszczepionym stymulatorem serca
sprawdzona w badaniach klinicznych zgodnie zwymogami ESH.® powinny skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym wykonaniem

pomiaru ci$nienia krwi, poniewaz w takich przypadkach moga wystapic¢
odchylenia wartosci cisnienia krwi.

Niniejsze urzadzenie nie zostato sprawdzone pod katem noworodkéw, niemowlat
oraz kobiet w cigzy, wliczajac w to kobiety w stanie przedrzucawkowym, dlatego . . L . . o L »
nie jest przeznaczone do stosowania w przypadku tych pacjentow. Wynik pomiaru ci$nienia krwi wskazuje na ciezkie nadcisnienie, wartos¢
ci$nienia skurczowego wynosi 180 mm Hg lub wiecej, a wartos¢ cisnienia
rozkurczowego 110 mm Hg lub wigcej. Jezeli wyniki wciaz utrzymuja sie
Co trzeba wiedzie¢ o cié w tym zakresie, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki, nalezy
Cisnienie krwi zmienia sie przez caty dzier. Zdecydowanie roénie wcze$nie najpierw skonsultowac sie z lekarzem.
ranoispada w godzinach przedpotudniowych. Nastepnie cisnienie krwi

ponowniie rognie po poludniu | w koricu spada do niskiego poziomu Uzycie cisnieniomierza krwi nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

w nocy. Ponadto, moze réwniez znaczaco zmieniac sie w krétkim czasie. Unikac $cisniecia i zatykania rurki potaczeniowej. Ciggty nacisk rekawa ze
W zwiazku z powyzszym wyniki kolejnych odczytéw mogg byc rézne. wzgledu na zgiecie rurki moze wptynac na przeptyw krwi i spowodowac
U . - - e . S - uraz uzytkownika.

rzadzenie wyswietla wyniki pomiaru ci$nienia krwi w postaci dwdch wartosci:
cisnienie skurczowe oraz rozkurczowe. Cisnienie skurczowe krwi (warto$¢ wyzsza) Nie zaleca sie stosowania niniejszego urzgdzenia na ramieniu po tej
oznacza nacisk, jaki krew wywiera na scianki tetnic w chwili uderzenia serca. samej stronie ciata, po ktérej dokonano mastektomii.

Cisnienie rozkurczowe (warto$¢ nizsza) oznacza nacisk, jaki krew wywiera na
$cianki tetnic w chwili, kiedy serce odpoczywa pomiedzy urzadzeniami. Ponadto,
po przeprowadzeniu kazdego pomiaru wyswietlana jest rowniez wartos¢ tetna.

Zbyt czesty pomiar cisnienia krwi moze spowodowac uraz ze wzgledu na
zaktdcanie przeptywu krwi.

Nie zaleca sie stosowania rekawa na koriczynie, na ktérej zastosowano
dostep wewnatrznaczyniowy lub na ktérej dokonano zespolenia
tetniczo-zylnego. Moze to spowodowac czasowe zaktdcenie przeptywu
krwiiuraz uzytkownika.

Pomiar ci$nienia krwi podczas wizyty u lekarza umozliwia jedynie uzyskanie pewnej
wartosci chwilowej. Systematyczne dokonywanie pomiaru w domu umozliwia
uzyskanie bardziej doktadnych wartosci cisnienia krwi w codziennych warunkach.

Ponadto w przypadku wielu oséb wartos¢ cisnienia krwi zmierzona

w domu jest inna niz podczas wizyty u lekarza, poniewaz sg one bardziej NIE nakladac rekawa narane, gdyz moze to poglebic uraz.

zrelaksowane. Systematyczne dokonywanie pomiaru ciénienia krwi Nie zaleca sig stosowania niniejszego urzadzenia podczas
w domu umozliwia przekazanie lekarzowi cennych informacji jednoczesnego stosowania innych elektrycznych urzadzerh medycznych
dotyczacych normalnej wartosci cisnienia w,codziennych”warunkach. na tej samej koniczynie.

Organizacje ESH (Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego)
iWHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) opracowaty nastepujace zasady Opis wyrobu
dotyczace standardowych wartosci ci$nienia krwi mierzonych w stanie

spoczynkowym w warunkach domowych:

. . @ WwyswietlaczLCD
N3 topien N . o
Ci$nienie krwi  Wartosci Siepisty - érednio Siopien3 © Przyciskazasilania (start/stop) (1)
-fagodne o - ciezkie
(mm Hg) normalne \goene . p e e e € Ztacze przewodu
g © Komora baterii
= tacznik
SYS=skurczowe | 1, 135-159 160-179 >180 O ta ) .
Ll ez ® Mankiet naramienny
@ Przewod powietrza
DIA=
rozkurczowe do84 85-99 100-109 =110
(wartos¢ nizsza)

 Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego
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Instalacja baterii 3. Wsuna¢ zawiniety mankiet na ramie. Dolna krawedz mankietu

powinna znajdowac sie okoto 2-3 cm nad fokciem (Ryc. 3). Przewod
powinien by¢ poprowadzony nad tetnicg ramienng po wewnetrznej
stronie ramienia (Ryc. 4).

» Nalezy uzy¢ baterii alkalicznych typu AA
1,5V dostarczonych wraz z produktem.

« Zdjac pokrywke komory baterii i

: . X . Artery mark z
zainstalowac cztery baterie, zachowujac ¢ 4 3
prawidtowg biegunowos¢ (patrz symbol Gtéwne tetnice §

umieszczony w komorze baterii). ] E

o <

Baterii nie nalezy wyrzucac razem z =]
odpadami domowymi, ale przekazac¢ do odpowiednich punktow k!

zbidrki odpadéw lub punktu sprzedazy. é v
Ryc. 4 Ryc.5 Ryc.6

Podstawowe zasady doktadnych pomiaréw cisnienia krwi

4. Pociaggnac¢ mankiet, aby jego gérna krawedz i dolna krawedz byty
Odczytéw nalezy dokonywaé zawsze o tej samej porze dnia, w tych zaciénigte wokotramienia.

samych warunkach. 5. Po prawidtowym zatozeniu mankietu docisnac¢ rzep po stronie

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia krwi w czasie 30 minut po paleniu tytoniu, mankietu wykonanej z materiatu z meszkiem.
wypiciu kawy lub herbaty, badz po jakimkolwiek wysitku fizycznym.

s L N ) 6. Mankiet nadaje sie do uzycia, jedli groty strzatek wypadaja w obrebie
Czynniki te moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

wzoru w paski po drugiej stronie mankietu, gdy mankiet jest ciasno
Przed pomiarem nalezy spedzi¢ co najmniej 5 minut na odpoczynku. owiniety wokét ramienia (Ryc.5).

Jeslito mozliwe, zaleca sie odpoczywanie przez 10 minut przed
wykonaniem pomiaru. Nalezy zawsze przeznaczac taki sam czas na
odpoczynek przed kazdym pomiarem.

7. Usias¢ na krzedle i potozyc ramie na stole, tak aby mankiet znajdowat
sie na poziomie serca (Ryc. 6).

Nalezy zawsze dokonywa¢ pomiaru na tym samym ramieniu. Zalecane
jest lewe ramie. Nie nalezy poruszac sie ani méwic. UsigdZz wygodnie, nie Wykonywanie pomiaru
krzyzujnég i utéz stopy ptasko na ziemi, oprzyj plecy i ramie.

8. Usias¢ na krzesle, ze stopami opartymi

Nalezy umiesci¢ mankiet bezposrednio na skdrze. Nie zaktada¢ mankietu
ptasko na podtodze.

na kamizelke, sweter lub koszule.

Jezeli uzytkownik chce przeprowadzi¢ kilka pomiaréw, nalezy zaczekac¢ 9. Owinac mankiet, dopasowujac go wokét

pomiedzy nimi okoto 3 minuty. ramienia (patrz pkt.,Zaktadanie mankietu
naramiennego” powyzej, Ryc. 3-6).

2 2 2 10. Nie poruszac aparatem podczas pomiaru,

Zaktadanie mankietu naramiennego poniewaz zakfocitoby to prawidtowos$é pomiaru.

. Nacisna¢ przycisk zasilania (!), aby rozpocza¢. Pomiar rozpocznie sie
Warstwa materiatu zmeszkiem Lewe ramie automatycznie. Podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiac.

2-3cm

Uwaga: W razie koniecznosci przerwania pomiaru nalezy nacisna¢
przycisk zasilania (') w dowolnej chwili. Aparat natychmiast przerwie
pomiar, obnizy cisnienie w mankiecie i automatycznie sie wylgczy.

Warstwa

materiatu

gladkiego  Metalowy
pierscien

12. Mankiet najpierw sie napetni, a nastepnie oprézni. Na koniec pomiaru
zostang wyemitowane 2 koricowe sygnaty akustyczne i pojawi sie
odczyt:

Ryc. 1 Ryc. 2 Ryc.3
Ve Ye Ve Wartos¢ goérna (cisnienie skurczowe)

1. Podtaczy¢ przewdd powietrza do facznika (Ryc. 1). gi::éé dolna (cisnienie rozkurczowe)
2. Mankiet jest zatozony poprawnie, jesli rzep znajduje sie na zewnatrz

mankietu, a metalowy pierscien nie dotyka skéry (Ryc. 2).
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13. Nacisna¢ przycisk zasilania (1), aby wytaczy¢ aparat. W przeciwnym razie



aparat wylaczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty. czysci¢ chemicznie mankietu. Nie przechowywac przyrzadu w
miejscu narazonym na dziatanie bezposrednich promieni

14. Wyniki pomiaru zostang automatycznie zapisane w pamieci (patrz stonecznych ani o duzej wilgotnosci.

opis funkgcji pamieci zamieszczony ponizej).
»  Przyrzadu nie wolno upuszczac ani obchodzi¢ sig z nim nieostroznie.

Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami domowymi, ale przekaza¢ Unikac silnych drgaf.

do odpowiednich punktéw zbidrki odpaddw lub punktu
sprzedazy.+B3+B4 « NIGDY nie otwiera¢ obudowy aparatu! Spowoduje to uniewaznienie

gwarangji producenta i mogtoby niekorzystnie wptynaé¢ na
doktadnos¢ aparatu!

Funkcja pamieci

Ci$nieniomierz ExactFit™ 1 automatycznie zapisze wynik ostatniego Kalibracja

pomiaru. Zapisywanie wynikéw odbywa sie automatycznie po

zakoriczonym pomiarze. Ten produkt zostat skalibrowany w momencie wytworzenia. Przyrzad nie
wymaga okresowej kalibracji pod warunkiem stosowania zgodnie z
instrukcja uzycia. W razie watpliwosci dotyczacych doktadnosci
pomiarowej nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu (dane
kontaktowe sg podane na ostatniej stronie).

Jak postapig, jesli...

Aby przywotac odczyt, nalezy nacisnac i przytrzymac wcisniety przycisk
zasilania (U przez co najmniej 4 sekundy podczas wytgczania aparatu.
Po pojawieniu sie wszystkich elementéw wyswietlacza zwolni¢ przycisk
zasilania, a na ekranie pojawi sie ostatni odczyt z symbolem [\ .

Wskaznik wymiany baterii

Baterie prawie wyladowane Btad Opis Potencjalna przyczyna i rozwigzanie
. . . Niski poziom Przygotowac sie do wymiany wkrétce

Gdy baterie osiggng poziom okoto 75% I' + h natadowania baterii na nowe.

wytadowania, pojawi sie ostrzezenie o stanie baterii

baterii. Ikona ta miga najpierw 3-krotnie w Baterie catkowicie | Zainstalowac nowe baterie lub
chwili wigczania aparatu, a nastepnie oW I + h wytadowane sprawdzi¢, czy baterie s3 prawidtowo
nastepuje przejscie do trybu pomiaru. Aparat zainstalowane.

bedzie dalej wykonywat miarodajne pomiary, «Err 1» Zbyt staby sygnat | Sygnaly tetna na mankiecie sg zbyt

ale nalezy zakupi¢ nowe baterie. stabe. Ponownie zatozy¢ mankiet i
powtdrzy¢ pomiar.

Baterie wyl d wy ganawy

«Err2» Sygnat btedu W trakcie pomiaru mankiet wykryt
sygnaty btedu spowodowane na
przyktad poruszeniem sie lub
napieciem migsni. Powtérzy¢ pomiar,
trzymajac ramie nieruchomo.

O ro catkowitym roztadowaniu sie baterii
bedzie migat pusty symbol bateriioraz
zostang wygenerowane 3 krétkie sygnaty
akustyczne po wigczeniu aparatu. w «Err3»
Wykonywanie kolejnego pomiaru bedzie
niemozliwe i konieczna bedzie wymiana
baterii. Wiecej informacji zawiera pkt.,Instalacja baterii".

Brak ci$nieniaw Nie mozna uzyskac odpowiedniego
mankiecie cisnienia w mankiecie. Mogto dojs¢ do
nieszczelnosci. Sprawdzi¢, czy mankiet
jest prawidtowo podtaczony i czy nie
jest zbyt luzny. W razie potrzeby
wymieni¢ baterie. Powtdrzy¢ pomiar.

«Err5» Nieprawidtowy Sygnaty pomiaru sa niedoktadne,
Przechowywanie i czyszczenie wynik dlatego nie mozna wyswietli¢ wyniku.
Przeczytac liste kontrolna dotyczacy
wykonywania miarodajnych pomiardéw,
« Nie wystawiac przyrzadu na dziatanie skrajnych temperatur, wilgotnosci, a nastepnie powtérzy¢ pomiar.

zapylenia ani bezposrednich promieni stonecznych.

«HI» Zbyt_vyy_solgie tetno | Cisnienie w mankiecie jest zbyt wysokie
» Mankiet zawiera delikatng hermetyczna napetniana komore. Nalezy lub cisnienie w (ponad 300 mmHg) LUB tetno jest zbyt
mankiecie szybkie (ponad 200 uderzen na minute).

obchodzi¢ sie z nim ostroznie i nie dopuszczaé do zadnego rodzaju

o . . . Odprezyc sie przez 5 minut i ponowic pomiar.
naprezen poprzez skrecanie lub wyginanie.

L . . L. L Lo: Zbyt wolne tetno Tetno jest zbyt wolne (ponizej 40
o Czysci¢ przyrzad miekka, zwilzong $ciereczka. Plamy na mankiecie i v ¢ u%erzéh na n}]l]nute)'popwtérzilc' pomiar.

mozna ostroznie usung¢ wilgotna sciereczka. Nie uzywac benzyny,
rozcieniczalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikéw. Nie prac ani nie
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wielokrotnych
pomiaréw znaczaco
sie od siebie réznia.

Blad Opis Potencjalna przyczynairozwiazanie
Ci$nienie krwi to Przypomnienie: pomiaréw nalezy
warto$¢ zmienna. U zawsze dokonywac na tym samym
zdrowych os6b ramieniu.
dorostych mozliwe sa
wahania rzedu 10do
20 mmHg.

Mankiet nie jest Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
prawidtowo zgodnie z pkt.,Zaktadanie

Odczytyz dopasowany. mankietu naramiennego”.

Odczyty nie byly
wykonywane
konsekwentnie na
poziomie serca.

Podczas kazdego pomiaru upewni¢
sie, ze mankiet znajduje sie na
poziomie serca.

Prowadzenie
rozmowy, kaszlenie,
Smianie sig,
poruszanie sie itp.
podczas pomiaru
wptywaja na odczyt.

Podczas pomiaru nalezy sie
odprezy¢, pozosta¢ w bezruchu i
nie przemieszczac sig ani nie
rozmawiac.

Wartosci cisnienia
krwi mierzone w
gabinecie lekarskim
réznig sie od
pomiaréw
wykonywanych
samodzielnie.

Wizyty u lekarza
moga czesto
powodowac
niepokdj.

Odnotowac dzienny przebieg
mierzonych wartosci i
skonsultowac sie z lekarzem.

Ekran pozostaje
pusty lub ma
nietypowy wyglad po
wiaczeniu przyrzadu.

Baterie nie sa
zainstalowane
poprawnie.

Sprawdzi¢ baterie pod katem
zachowania prawidtowej
biegunowosci.

Aparat czesto nie jest
w stanie zmierzy¢
cisnienia krwi lub
zmierzone wartosci
sq zbyt niskie (lub
zbyt wysokie).

Mankiet moze by¢
nieprawidfowo
umieszczony.

Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
zgodnie z pkt.,Zaktadanie
mankietu naramiennego”.

920

Specyfikacja techniczna

Model:

Zasada dziatania:
Wyswietlacz:
Zakres pomiaru:

Doktadnos¢ laboratoryjna:

Doktadnos¢ kliniczna:

Trwatos¢ baterii

Wytaczanie automatyczne

Akcesoria:

Napetnianie:
Zasilanie:
Temperatura/

ci$nienie atmosferyczne /
wilgotnosé w trakcie pracy:

Temperatura/

ci$nienie atmosferyczne /

wilgotnos¢ podczas
przechowywania:
Mankiet:

Cykl eksploatacyjny:
Gwarancja:

BUA5000

Metoda oscylometryczna

Wyswietlacz ciektokrystaliczny

Cisnienie krwi 30~280 mm Hg

Tetno 40~199 uderzen na minute

+3 mmHg (ci$nienie w mankiecie)

+5% odczytu (tetno)

<5mmHg

odchylenie standardowe <8 mmHg

400 pomiaréw

Kiedy urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute
4 baterie, 1 mankiet naramienny z przewodem,
instrukcja uzycia.

Automatyczne

4 baterie, typ AA 1,5V
10°Cdo40°C(50°Fdo 104 °F)

860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)
10°Cdo40°C (50 °F do 104 °F)

15% do 90% wilgotnosci wzglednej,

bez skraplania

-20°Cdo 55°C

860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)

15% do 90% wilgotnosci wzglednej,

bez skraplania

Uniwersalny rozmiar mankietu (22-42 cm)
5lat

2 lata

Jesli przyrzad nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury i
wilgotnosci, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej.

Elementy stykajace sie z
pacjentem typu BF

+40°C
nwcjﬂf Temperatura robocza

[:[:i] Patrzinstrukcja uzycia rzmc/uﬁ ¢ Temperatura

? Chroni¢ przed wilgocia

przechowywania

90%Wilgotno§c’ podczas
5%~

przechowywania/
wilgotnos¢ robocza

Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

Urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym.

Praca ciagta.
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c E Ten produkt spetnia wymagania dyrektywy WE 93/42/EWG
0297 (Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych).

Ten produkt oznakowany jest znakiem CE i zostat wyprodukowany
zgodnie z Dyrektywa RoHS 2011/65/UE dotyczaca ograniczenia
stosowania substancji niebezpiecznych.

MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA potrebuje posebne previdnostne
ukrepe zaradi EMC (elektromagnetnega sevanja). Podroben opis zahtev
EMC boste nasli na www.helenoftroy.com/emea-en/support/. Przenosne
i mobilne urzadzenia komunikacji na falach radiowych (RF) moga
wplywac na dziatanie MEDYCZNEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO.

Tega izdelka po koncu Zivljenjske dobe ne odstranjujte skupaj z
gospodinjskimi odpadki. Nesete ga lahko k lokalnemu trgovcu

= 2l N2 Ustrezno zbirno mesto v svoji drzavi.

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie ze wszystkimi
instrukcjami. Zachowac paragon z datg jako dowod zakupu.

W przypadku roszczer gwarancyjnych nalezy przedstawi¢ dowdd
zakupu. Reklamacje bez dowodu zakupu zostang odrzucone.

Producent udziela gwarancji na produkt na okres dwdch lat (2 lat) od
daty zakupu.

Gwarancja obejmuje defekty materiatu i robocizny, jakie wystapity
podczas normalnego uzytkowania; wadliwe urzadzenia spetiajace te
kryteria zostang wymienione bezpfatnie.

Gwarancja NIE obejmuje wad ani szkéd powstatych w wyniku
nieprawidtowego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukgji.
Gwarancja ulega uniewaznieniu w przypadku otwarcia obudowy
urzadzenia, naruszenia jej lub eksploatowania urzadzenia z cze$ciami lub
akcesoriami firm innych niz Braun oraz w przypadku wykonywania
napraw przez osoby nieuprawione.

Gwarancja nie obejmuje akcesoriéw ani materiatéw eksploatacyjnych.

Pomoc techniczng mozna uzyskac¢ odwiedzajac witryne
www.helenoftroy.com/emea-en/support/ lub korzystajac z informacji
o punktach serwisowych zamieszczonych na koncu tej instrukcji obstugi.

Gwarancja obowigzuje wytacznie w Europie, na Bliskim Wschodzie
iw Afryce.

Partia (LOT) i numer seryjny (SN) wydrukowane sg na etykiecie
znamionowej znajdujace;j sie z tytu urzadzenia. Trzy pierwsze cyfry po
symbolu LOT oznaczaja dzien produkgcji. Nastepne 2 cyfry oznaczaja
dwie ostatnie cyfry roku kalendarzowego produkgji, natomiast korncowe
litery oznaczaja kod producenta produktu. Np.: nr PARTII 156140nb
oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany w 156 dniu 2014 roku,
natomiast kod producenta to onb.
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ﬂ Svenska Sﬁkerhetsinformation och viktiga sakerhetsrad

Avsedd anvéndning av Braun ExactFit™ 1 Lds noga igenom hela bruksanvisningen sa att du kan vara séker pa att fa

) - N . noggranna matresultat.
Braun ExactFit™ 1 &r en blodtrycksmétare som har utvecklats for exakta

och bekvima blodtrycksmétningar pa 6verarmen. Personer som lider av hjartarytmi, vasokonstriktion, arterioskleros i armar
Matningsnoggrannheten for Braun ExactFit™ 1 har testats under ellerben eller diabetes eller som anvénder pacemaker bér tala med sin
tillverkningen och bevisats i klinisk forskning i enlighet med ESH." Ic«iakaregnlran de méter blodtrycket sjdlva. Blodtrycksvardena kan variera i
Denna produkt har inte testats for och dr dirmed inte avsedd for essa. o e . ) . )

neonatala barn och spadbarn eller gravida kvinnor, inklusive kvinnor Om din blodtrycksmétning hamnar inom intervallet for allvarlig

med graviditetstoxikos. hypertoni med vérden pa minst 180 mmHg systoliskt tryck och/eller

minst 110 mmHg diastoliskt tryck och du far en eller tva avldsningar inom
detta intervall - kontakta genast din ldkare.

Kaj morate vedeti o krvnem tlaku Om du star under likarbehandling eller tar nagra mediciner ska du forst

tala med din lakare.
Blodtrycket forandras konstant under hela dagen. Det stiger avsevart
tidigt pd morgonen och sjunker i slutet av morgonen. Dérefter kar
blodtrycket igen pa eftermiddagen och sjunker slutligen till en 1ag niva
pa natten. Dessutom kan blodtrycket forandras snabbt. Déarfor kan Undvik att komprimera eller klimma anslutningsslangen. Ett
avldsningar av matningar som gors i foljd variera. kontinuerligt manschettryck orsakat av en hopkldmd anslutningsslang
kan péverka blodcirkulationen och eventuellt skada anvéndaren.

Anvandning av blodtrycksmatare dr inte avsedd att ersatta
lékarkonsultationer.

Denna enhet visar ditt blodtryck med tva varden: systoliskt och
diastoliskt tryck. Det systoliska blodtrycket (det dvre talet) indikerar hur Det rekommenderas inte att man anvdnder denna produkt pa armen pa
mycket tryck ditt blod utévar pa artarvaggarna nér hjartat slar. Det samma sida av kroppen som genomgatt mastektomi.

diastoliska blodtrycket (det nedre talet) indikerar hur mycket tryck ditt
blod utdvar p4 artarviggarna nar hjartat vilar mellan hjartslagen. Aven
pulsvérdet visas efter varje matning.

Att méata blodtrycket alltfor ofta kan skada anvandaren pga. férsamrad
blodcirkulation.

Det rekommenderas inte att man satter pa manschetten pa en arm med
intravaskuldr atkomst eller med en arteriovends (A-V) shunt. Detta kan
stora blodcirkulationen och eventuellt skada anvéndaren.

Nér blodtrycket méts pa en klinik visas endast ett 6gonblicksvarde.
Upprepade méatningar i hemmet avspeglar mer adekvat de faktiska
blodtrycksvardena i vardagssituationer.

Satt INTE pa manschetten dver ett sar eftersom det kan orsaka ytterligare

Dessutom far manga manniskor annorlunda blodtrycksvarden nér de skada

mater hemma, eftersom man oftast &r mer avslappnad hemma én pa en :

klinik. Regelbundna blodtrycksméitningar i hemmet kan férse din lakare Det rekommenderas inte att man anvénder produkten samtidigt med
med vérdefull information om dina normala blodtrycksvérden i faktiska annan medicinsk elektrisk utrustning (ME) pd samma arm.

"vardagsférhallanden”.
Organisation) har stéllt upp féljande standardblodtrycksvarden vit SRSk e

matning med vilopulsi hemmet:

@ LCD-skirm
Blodtryck ) Grad 1 Grad2 Grad3 @ strémknapp (start/stopp) ()
(e Normalvérden i et moderat allvarlig 9 Slangport

hypertoni hypertoni

© Batterifack
SYs= Anslutnin
systoliskt upp till 134 135-159 160-179 >180 e 9
(hdgre vrdet) ® Armmanschett

@ Luftslang
DIA=
diastoliskt upp till 84 85-99 100-109 2110

(lagre vérdet)

" European Society of Hypertension
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Sattai batterier

» Anvand alkaliska batterieravtyp AA 1,5V,
av det slag som medféljer denna produkt.

o Tabortluckan pa batterifacket och satti
fyra batterier med polerna vanda ratt (se
symbolerna i batterifacket).

Batterier farinte slangasi
hushéllssoporna utan ska lamnasin
pa en atervinningscentral eller till butiken dér du kopte dem.

Regler for noggrann métning av blodtrycket

Mat alltid vid samma tid pa dagen och under samma férhallanden.

Undvik att roka, dricka kaffe eller te eller anstrdnga dig 30 minuter fore
matningen. Dessa faktorer paverkar matningen.

Se till att vila i minst fem minuter fére métning. Om majligt
rekommenderas det att du vilar i tio minuter fére métningen. Forsok att
alltid vila under lika Iang tid innan du gor en matning.

Utfor alltid matningen pa samma arm. Vanster arm rekommenderas. Sitt
stilla och prata inte. Sitt bekvamt, lagg inte benen i kors utan placera
fotterna plant mot golvet och ha stod for rygg och arm.

Placera manschetten direkt mot huden. Placera inte manschetten éver
en jacka, troja eller skjorta.

Om du vill gora flera matningar i foljd, vanta i cirka tre minuter innan du
gorom en matning.

Satta pa armmanschetten

Utvéandigt material Vénster arm
2-3cm
Kardborrdel
Slatt tyg
Metallring
Fig. 1 Fig.2 Fig.3

1. Anslut luftslangen till anslutningen (fig. 1).

2. Manschetten ar rétt placerad nér kardborren befinner sig pa utsidan
av manschetten och metallringen inte vidror huden (fig. 2).

3. Stoppainarmenimanschettéglan. Nederdelen av manschetten ska
befinna sig cirka 2-3 cm ovanfér armbagen (fig. 3). Slangen ska ligga
over brakialartdren pa insidan avarmen (fig. 4).

104

& Artirmarkering

= >
TTTTL]

Huvudartdrer

Vuxenmanschett
22-42cm

Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6
4. Draimanschetten sa att de 6vre och nedre kanterna dras at runt din
arm.

5. Narmanschetten &r korrekt placerad, tryck fast kardborren ordentligt
mot manschettens utsida.

6. Manschetten lampar sig for anvandning om pilhuvudena hamnar
innanfor det randiga monstret pa den andra sidan nar manschetten
aratdragen runtdin arm (fig. 5).

7. Sitt pa en stol och ldgg armen pa bordet sa att manschetten befinner
sig i hojd med ditt hjarta (fig. 6).

Mata blodtrycket

8. Sitt pa en stol med fotterna plant pa golvet.

9. Draatmanschetten ordentligt runt dinarm
(se avsnittet "Satta pa armmanschetten”
ovan, fig. 3-6).

10. Flytta inte pa enheten under matningen,
eftersom du da fér ett felaktigt matresultat.

1

. Tryck pa strémknappen (). Métningen startar automatiskt. Medan
maétningen pagar ska du varken rora dig eller tala.

Obs: Om du maste avbryta matningen kan du nér som helst trycka pa
strémknappen (). Enheten avbryter métningen direkt, minskar
manschettrycket och stangs av automatiskt.

12. Manschetten blases forst upp och tdms sedan. I slutet av métningen
ljuder tva slutsignaler och matresultatet visas:

Hogre (systoliska) vdrdet
Nedre (diastoliska véardet
Puls

13. Tryck pa stromknappen (!) fér att stdnga av enheten. | annat fall
stdngs enheten av automatiskt efter en minut.

14. Médtresultat sparas automatiskt i minnet (se "Minnesfunktion”nedan).

Denna enhet ér inte avsedd att ersatta regelbundna kontroller hos din
lakare. Fortsatt att ga till din lakare regelbundet for professionell
blodtrycksmétning.
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ExactFit™ 1 blodtrycksmétare sparar automatiskt det senaste
matresultatet ndr matningen ar slutford.

For att hdmta fram det sparade matresultatet, tryck och hall in
stromknappen O minst fyra sekunder nar enheten &r avstangd. Nar
alla skarmelement visas, slapp upp stromknappen (U och skdrmen visar
det senaste métresultatet bredvid symbolen V.

Batteriladdningsindikator

Nastan urladdade batterier

Nér batterierna ar urladdade till cirka 75 %,
visas en batterivarning. Denna ikon blinkar
tre gdnger nar enheten slas pa och darefter
forsatts enheten i mdtningslaget. Enheten ™
mater fortfarande pa ett pélitligt satt, men du
bor inforskaffa nya batterier.

Urladdade batterier—byte krévs

O Nirbatterierna i helt urladdade blinkar
den tomma batterisymbolen och tre korta
signaler hors nar enheten slas pa. Du kan
inte utfora blodtrycksmatningar forrén du
har bytt ut batterierna. Se avsnittet "Sattai
batterier”.

Forvaring och rengoring
o Utsattinte enheten for extrema temperaturer, fuktighet, damm eller
direkt solljus.

o Manschetten innehaller en kanslig lufttat uppblasbar blasa. Hantera
den varsamt och utsatt den inte for pafrestningar genom att vrida
eller knycklaihop den.

* Rengorenheten med en mjuk, torr trasa. Flackar pa manschetten kan
forsiktigt avlagsnas med en fuktig trasa. Anvand inte bensin, thinner
eller liknande 16sningsmedel. Manschetten far inte tvattas eller
kemtvéttas. Forvara enheten pa en plats utan direkt solljus och hog
fuktighet.

o Undvik att tappa enheten och behandla den inte hdrdhant pa nagot
satt. Undvik starka vibrationer.

«  Oppna ALDRIG enheten! Det upphéver tillverkarens garanti och kan
forsémra enhetens matnoggrannhet.
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Kalibrering

Enheten har kalibrerats under tillverkningen. Om enheten anvands i
enlighet med bruksanvisningen behdver den inte kalibreras
regelbundet. Om du vid ndgot tillfalle tvivlar pa att matnoggrannheten
ar korrekt, kontakta var servicerepresentant (kontaktinformation finns pa

den sista sidan).

Vad gorjagom...

Fel Beskrivning Méjlig orsak och atgard
Batterierna ar Forbered dig for att byta ut batterierna
' + svaga. mot nya i nartid.
Batterierna drhelt | Sattinya batterier eller kontrollera att
+ urladdade. batterierna ar ratt isatta.

«Err 1» Alltfor svag signal. | Alltfor svaga pulssignaler pa
manschetten. Positionera om
manschetten och gér om métningen.

«Err2» Felsignal Under matningen har felsignaler
detekterats av manschetten, t.ex.
orsakade av rorelse eller
muskelspanning. Gor om métningen
och hallarmen stilla.

«Err3» Inget trycki Inget adekvat tryck genereras i

manschetten. manschetten. En lacka kan ha uppstatt.
Kontrollera att manschetten ar korrekt
ansluten och att den inte sitter for [6st.
Byt ut batterierna vid behov. Upprepa
maétningen.

«Err5» Onormaltresultat. | Matsignalerna ar felaktiga och darmed
kan inget méatresultat visas. Lds igenom
kontrollistan fér hur man dstadkommer
tillfrlitliga matningar och gor darefter
om métningen.

«HI» Pulsen eller trycket | Trycketimanschetten ar for hogt (6ver

imanschetten ar 300 mmHg) ELLER sa &r pulsen fér hog
for hogt. (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
fem minuter och gér om matningen.

«Lo» Pulsen arfor lag. Pulsen &r for lag (mindre &n 40 slag per
minut). Gor om matningen.
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matningar skiljer sig
avsevart.

Fel Beskrivning Méjlig orsak och atgard
Blodtrycket dr ett Paminnelse: mét alltid pa samma
fluktuerande vérde. arm!

For friska vuxna ar

avvikelser pa

10-20 mmHg mdéjliga.

Manschetten sitter Kontrollera att manschetten satts

Vérdena fran inte pé ordentligt. pa enligt avsnittet "Satta pa

upprepade armmanschetten”.

Matningarna gjordes
inte konsekvent pa
hjarthjd.

Seftill att blodtrycksmataren
befinner sig i hjarthojd for alla
matningar.

Om du talar, hostar,
skrattar, ror dig osv.
under matningen

péverkar det vardet.

Du ska slappna av, sitta stilla, inte
rora dig eller tala under métningen.

Blodtrycksvarden
som mats hos lakaren
skiljer sig fran nar du
mater dem.

Det &rvanligt att
kanna sig lite nervos
hos lakaren.

Skriv upp de véarden du fér vid dina
dagliga métningar och visa dem for
lakaren.

Skérmen &rtom eller
serinte ut som
vanligt ndr mataren
kopplas pa.

Batterierna ar inte ratt
isatta.

Kontrollera att batterierna sitter at
ratt hall.

Blodtrycksmétaren
kan ofta inte mata
blodtrycket, eller
vérdena ar for laga
(eller for hoga).

Manschetten kanske
inte sitter pa
ordentligt.

Kontrollera att manschetten satts
pa enligt avsnittet "Satta pa
armmanschetten’”.
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Spe ati

Modell:
Driftsprincip:
Skarm:
Matintervall:

Laboratorienoggrannhet:

Klinisk noggrannhet:

Batteritid:
Automatisk avstangning:
Tillbehor:

Uppblasning:
Stromforsorjning:
Driftstemperatur/
atmosfariskt tryck/
fuktighet:

Forvaringstemperatur/
atmosfariskt tryck/
luftfuktighet:

Manschett:
Livstid:
Garanti:

BUA5000

Oscillometrisk metod

Flytande kristallskarm

Tryck 30~280 mmHg

Puls 40~199 slag/minut

+3 mmHg (manschettryck)

+5 % av matresultat (pulsfrekvens)
<5 mmHg systematisk forskjutning
<8 mmHg standardavvikelse

400 matningar

Nér enheten inte anvants pa en minut
4 batterier, 1 armmanschett med
slang, bruksanvisning

Automatisk

4 batterier, typ AA 1,5V

10°Ctill 40°C

860 till1060 hPa (0,849 till 1,046 atm)
15 % till 90 % relativ luftfuktighet,
icke-kondens

-20°Ctill 55°C

860 till1060 hPa (0,849 till 1,046 atm)
15 % till 90 % relativ luftfuktighet,
icke-kondens

Universalmanschett (22-42 cm)

5ar

2ar

Om instrumentet anvands utanfor de angivna temperatur- och
fuktighetsintervallen kan den tekniska noggrannheten inte garanteras.

av BF-typ

Forvaras torrt

[:[:i] Se bruksanvisningen

Patientanslutna delar

+40°C . .
nooc/u/ Anvandningstemperatur

,znvcjuf’m Forvaringstemperatur

L uftfu ktighet vid
152> forvaring/luftfuktighet
vid anvéndning

Data kan komma att dndras utan att detta meddelas i forvag.

Internt stromforsorjd utrustning.

Kontinuerlig drift.
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c E Denna produkt efterlever bestimmelserna i EU-direktivet n Slovensicina

0297 93/42/EEC (direktivet om medicintekniska produkter). Namenska uporaba aparata Braun ExactFit™ 1

Produkten ar CE-maérkt och tillverkad i dverensstimmelse med
RoHS-direktiv 2011/65/EU. Braun ExactFit™ 1 je merilnik za merjenje krvnega tlaka, razvit za

MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING méste omfattas av sirskilda preprosto in natan¢no merjenje krvnega tlaka na nadlakti. Natan¢nost

L o - . o meritev merilnikov Braun ExactFit™ 1 so preizkusili v ¢asu izdelave in
fq‘r5|kt|gh§ts'atgarde'r g{allande elektromagngtlsk kompatibilitet (EMC). potrdili v Klini¢ni raziskavi v skladu z ESH."
For en utforlig beskrivning av EMC-krav, ga till
www.helenoftroy.com/emea-en/support/. Portabel och mobil utrustning for Ta pripomocek ni bil testiran in zato ni namenjen novorojenckom in
RF-kommunikation kan paverka elektrisk utrustning fér medicinskt bruk. dojen¢kom, nose¢nicam, vklju¢no z uporabniki preeklampsije.

Kasta inte den hér produkten i hushallsavfallet nar den slutar
fungera. La:’nna .tlllt‘)aka der? till din lokala aterforsaljare eller till Kaj morate vedeti o krvnem tlaku
den lokala atervinningsstationen.
Krvni tlak se ves dan spreminja. Zgodaj zjutraj se naglo poveca, pozno
ne pade na nizko raven.V kratkem casu se lahko spremeni. Zato se lahko

od(citki iz zaporednih meritev razlikujejo.

Las alla anvisningar innan termometern anvands. Behall kvittot som
bevis pa inkdpsdatum. Kvittot maste visas upp vid garantiansprék under Krvnitlak, izmerjen v zdravniski ordinaciji, je le trenutna vrednost.
garantiperioden. Garantiansprak ar ogiltiga utan bevis pa inkopet. Ponavljajoc¢e meritve vdomacem okolju so boljsi pokazatelj dejanskih

s () 2 RSP dnosti k tlak kod ih okoli¢inah.
Din termometer har tva (2) ars garanti fran inkdpsdatumet. vrednostikrvnega tiaka vvsakodnevnin okofiscina

Poleg tega imajo Stevilni ljudje doma drugacen krvni tlak, saj so bolj

Garantin omfattar felaktigheter i material och tillverkning som uppstatt spro&ceni, kot v zdravnigki ordinaciji

vid normal anvandning, felaktiga enheter som uppfyller villkoren byts ut
utan kostnad. Redno merjenje krvnega tlaka vdomacem okolju predstavlja za
zdravnika pomembne informacije o vasem normalnem krvnem tlaku v

Garantin géller INTE fel och skador som uppkommit av misshandel eller dejanskih vsakodnevnih okoliécinah

om bruksanvisningen inte foljts. Garantin upphor att galla om

termometern dppnas, manipuleras eller om icke originaldelar eller Evropsko zdruzenje za hipertenzijo (ESH) je izdelalo naslednje standarde
tillbehdr anvands eller om den repareras av ej auktoriserade personer. za vrednosti krvnega tlaka, izmerjenega v stanju mirovanja:
Tillbehor och férbrukningsmaterial omfattas inte av ndgon garanti. _ Razred 1 Razred 2 Razred 3

. < Krvni tlak Normalne hi o
Information om kundtjanst finns pa (mm Hg) e rahla zmerna mocna

www.helenoftroy.com/emea-en/support/ och i slutet av den hér hipertenzija  hipertenzija hipertenzija

bruksanvisningen.

SYS =sistoli¢ni
Denna garanti géller endast i Europa, Mellandstern och Afrika. (zgornja do 134 135-159 160-179 =180
Enhetens LOT- och SN-nummer finns pd mérketiketten pa baksidan av vrednost
produkten. De tre forsta siffrorna efter LOT-numret &r tillverkningsdagen. D=
De nasta tva siffrorna anger tillverkningsaret och bokstaven eller g:;?:ji"' do84 85-99 100-109 2110
bokstaverna i slutet anger tillverkaren. T.ex. LOT 15614onb anger att )

produkten tillverkades 156:e dagen ar 2014 av tillverkaren med kod onb.

*Evropsko zdruzenje za hipertenzijo
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Varnostne informacije in pomembni previdnostni ukrepi

Za zagotovitev natancnih meritev, pazljivo preberite celotna navodila za
uporabo.

Ljudje, kiimajo sréne aritmije, zozZenje Zil, arteriosklerozo v okon¢inah,
sladkorno bolezen, ali uporabniki sr¢nih spodbujevalnikov, se morajo
posvetovati zzdravnikom, preden si sami izmerijo krvni tlak, saj se lahko
v teh primerih pojavijo odstopanja vrednosti krvnega tlaka.

Ce ima vas krvni tlak vrednosti, ki kazejo na akutno hipertenzijo

(180 mmHg sistoli¢nega tlaka ali ve¢ in/ali 110 mmHg diastoli¢nega tlaka
in ve¢) in ste izmerili eno ali dve meritvi v tem obsegu, prosimo takoj
obiscite svojega zdravnika.

Ce se zdravite ali jemljete zdravila, se najprej posvetujte z zdravnikom.

Uporaba tega aparata za krvni tlak ne more nadomestiti posvetovanja z
vasim zdravnikom.

Izogibajte se stiskanju ali omejitvi priklju¢ne cevi. Nenehni tlak v manseti
zaradi zvijanja priklju¢nih cevi lahko vpliva na pretok krvi in povzroci
morebitne telesne poskodbe na uporabniku.

Tega pripomocka ni priporocljivo uporabljati na roki iste strani telesa, na
kateri je imel uporabnik mastektomijo.

Prepogosto merjenje krvnega tlaka lahko povzroci poskodbe uporabnika

zaradi motenj krvnega pretoka.

Mansete ni priporocljivo nanasati na okoncino, na kateri je
intravaskularni dostop ali na kateri je arteriovenski (A-V) spoj. To lahko
povzroci zacasne motnje pretoka krviin morebitne telesne poskodbe na
uporabniku.

Manset NE nanasajte ¢ez rano, ker lahko to vodi v nadaljnje poskodbe.

Pripomocka ni priporocljivo uporabljati ob istocasni uporabi druge
medicinske elektri¢ne opreme (ME) na isti okon¢ini.

Opisizdelka

Prikazovalnik LCD
Gumb za vklop (start/stop) (!)

(1]

(2}

© Vhodzacev

@ Predal zabaterije
© Prikljucek

@ Manseta

@ Cevzazrak

Vstavljanje baterij

» Uporabite 1,5-V alkalne baterije tipa AA,
dobavljene zaparatom.

o Odstranite pokrov s predala za baterije in
vstavite $tiri baterije z ustrezno
polarnostjo (glejte simbol v predalu za
baterije).

Baterij ne mecite med gospodinjske
odpadke, temvec jih odloZite na ustrezno zbirno mesto ali jih
oddajte pri svojem trgovcu.

Bistvena pravila za natan¢no merjenje krvnega tlaka

Meritve vedno opravite ob istem ¢asu dneva in vedno v enakih
okolis¢inah.

Ne merite krvnega tlaka v 30 minutah po kajenju, pitju kave ali ¢aja ali
kakrsnikoli obliki telesnega napora. Ti dejavniki namrec vplivajo na
meritev.

Pred merjenjem pustite orodje mirovati najmanj 5 minut v tisini. Ce je
mozno ga pustite stati 10 minut. Dobro je, da pred merjenjem pustite
orodje mirovati vedno isti ¢as.

Vedno merite naisti roki. Priporocljiva je uporaba leve roke. Ne
premikajte se in ne govorite. Sedite v udobnem polozaju, nog ne
prekrizajte, stopala avno na tleh ter hrbet in roke podprte.

Namestite manseto neposredno na koZzo. Ne zavijte mansete cez jopic,
pulover ali srajco.

Ce zelite meriti ve¢krat zapored, po¢akajte med meritvami priblizno 3
minute.

Namescanje mansete

Zametast stranski material Leftarm

Jezek 2-3cm

Gladka
obloga
Kovinski obro¢

Slika 1 Slika 2 Slika 3
1. Cevzazrakvtaknite v prikljucek (slika 1).

2. Manseta je pravilno namescena, ko je jezek na zunaniji strani mansete,
kovinski obro¢ pa se ne dotika koze (slika 2).
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3.

Roko potisnite skozi zanko mansete. Spodnji del mansete mora biti
priblizno 2-3 cm nad komolcem (slika 3). Cevka mora biti nad
brahialno arterijo na notranji strani roke (slika 4).

 Artery mark

Glavne arterije

Man3eta za odrasle
22-42.cm

v

Slika 4
4.

Slika 5 Slika 6

Manseto namestite tako, da sta zgornji in spodnji rob tesno ovita
okoli roke.

Ko je manseta pravilno namescena, jezka ¢vrsto pritisnite na
Zametasto stran mansete.

Manseta je primerna za uporabo, ¢e glave puscice sovpadajo s
¢rtastim vzorcem na drugi strani mansete, ko manseta stisne roko
(slika 5).

. Sedite na stol in roko polozite na mizo, da je manseta v isti ravni kot

srce (slika 6).

Merjenje krvnega tlaka

8.
9.

Sedite na stol s stopali plosko na tleh.
Manseto tesno ovijte okoli roke (glejte
zgornje poglavje“Namesc¢anje mansete’,
slike 3-6).

. Med meritvijo se ne premikajte, sicer rezultat

meritve ne bo pravilen.

. Zatnete tako, da pritisnete na gumb (). Meritev se za¢ne

samodejno. Ne premikajte se in ne govorite, medtem ko poteka
merjenje.

Opomba: Ce je treba merjenje prekiniti, lahko kadar koli pritisnete na
gumb za vklop (/). Aparat takoj preneha z meritvijo, zniza pritisk v
manseti in se samodejno izklopi.

. Manseta se najprej napihne, nato pa se izprazni. Ob koncu meritve se

zaslisita 2 koncna piska in prikaze odcitek:

Zgornja (sistoli¢na) vrednost
Spodnja (diastoli¢na) vrednost
Utrip

. Zaizklop aparata pritisnite gumb za vklop (!).V nasprotnem primeru

se aparat po 1 minuti samodejno izklopi.
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14. Rezultati merjenja se samodejno shranijo v spomin (glejte funkcijo

spomina spodaj).

Ta naprava niizdelana znamenom, da bi nadomestila redne preglede pri
zdravniku, zato Se naprej redno obiskujte zdravnika zaradi
profesionalnega od¢itavanja.

Funkcija spomina

Vas merilnik za merjenje krvnega tlaka ExactFit™ 1 bo samodejno shranil
zadnjo meritev. Shranjevanje poteka samodejno po kon¢anem merjenju.

Za priklic od¢itka pritisnite in vsaj 4 sekundi drzite gumb za vklop O,
medtem ko je naprava izklopljena. Ko so prikazani vsi prikazovalni
elementi, izpustite gumb za vklop in na zaslonu bo prikazan zadnji
odcitek s simbolom M .

Indikator za menjavo baterije

Baterije so skoraj prazne

Ko so baterije porabljene do priblizno 75 %,
se prikaZe opozorilo za baterije. lkona bo ob
izklopu aparata 3-krat utripnila, nato pa
preide v nacin merjenja. Zapestni merilnik bo
Se naprej zanesljivo meril, vendar morate
baterije zamenjati.

Baterije prazne — potrebna je zamenjava

O Koso baterije Cisto prazne, bo zacel svetiti

o |

simbol za baterijo in zaslisali boste 3
kratke piske takoj ob vklopu aparata.
Dodatne meritve ve¢ ni mogoce opraviti
in baterije morate zamenjati. Glejte
poglavje“Vstavljanje baterij".

Shranjevanje in ¢isc¢enje

Aparata ne izpostavljajte zelo visokim ali nizkim temperaturam, vlagi,
prahu ali neposredni son¢ni svetlobi.

Manseta vsebuje obcutljiv napihljiv mehur, ki ne prepusca zraka. Z
manseto ravnajte previdno in je ne obremenjujte z zavijanjem ali
upogibanjem.

Napravo ocistite zmehko in suho krpo. Madeze na manseti previdno
odstranite z vlazno krpo. Ne uporabljajte bencina, red¢il ali podobnih
topil. Mansete ne perite in ne cistite kemi¢no. Aparata ne shranjujte na
mestu, kjer je izpostavljen neposredni son¢ni svetlobi ali visoki vlagi.

Aparat vam ne sme pasti na tla in z njim ne smete grobo ravnati. Ne
izpostavljajte ga moc¢nim tresljajem.
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» NIKOLI ne odpirajte naprave! To bo iznicilo garancijo izdelovalca in
lahko vpliva na natan¢nost merilnika!

Aparat so ob izdelavi umerili. Ce ga uporabljate v skladu z navodili za
uporabo, ponovno umerjanje aparata ni potrebno. Ce imate kadar koli
vprasanja o natancnosti meritve, se obrnite na svojega predstavnika
servisnega centra (kontaktni podatki so na zadnji strani).

Napaka

Opis

Mozni vzroki in odpravljanje napake

Napaka

Opis

Mozni vzroki in odpravljanje napake

w7+

Baterije so skoraj
prazne.

Pripravite se na skorajsnjo zamenjavo
baterij z novimi.

Odcitki ponovljenih
meritev se mocno
razlikujejo.

Krvni tlak je
spreminjajoca se
vrednost. Pri zdravih
odraslih so mozna
odstopanja med 10 do
20 mm Hg.

Opomnik: za merjenje vedno
uporabljajte isto roko!

Manseta ni pravilno
namescena.

Zagotovite, da je manseta
namescena v skladu s poglaviem
“Namescanje mansete”

Meritve niso bile
dosledno odcitane v
visini srca.

Zavsako meritev zagotovite, da je
manseta v visini srca.

Govorjenje, kaselj,
smeh, premikanje
ipd. vplivajo na
odcitek meritve.

Med merjenjem se sprostite, bodite
pri miru, ne premikajte se in ne
govorite.

[ +2

Baterije so povsem
prazne.

Vstavite nove baterije oziroma
preverite, ali so baterije pravilno
vstavljene.

Vrednosti krvnega
tlaka, izmerjene v
zdravniski ordinaciji,
se razlikujejo od vasih
izmerjenih vrednosti.

Obisk zdravnika
pogosto izzove
tesnobo.

Zabelezite si dnevni razvoj
izmerjenih vrednostiin se
posvetujte zzdravnikom.

«Err1»

Presibek signal

Signali utripa na manseti so presibki.
Premestite manseto in meritev
ponovite.

Zaslon ob vklopu
aparata ne prikazuje
nicesar ali pa je prikaz
nenavaden.

Baterije niso pravilno
vstavljene.

Preverite, ali je polarnost baterij
pravilna.

«Err2»

Signal za napako

Med merjenjem je manseta zaznala
signale za napako, ki jih je na primer
povzrocilo gibanje ali napetost misice.
Meritev ponovite in drzite roko na miru.

«Err3»

V man3eti ni tlaka

V manseti ni mogoce ustvariti
ustreznega tlaka. Morda je prislo do
puscanja. Preverite, ali je manseta
pritrjena pravilno in da ni preohlapna.
Po potrebizamenjajte baterije. Ponovite
meritev.

Pripomocek pogosto
ne izmeri vrednosti
krvnega tlaka ali pa
soizmerjene
vrednosti prenizke
(ali previsoke).

Manseta morda ni
pravilno nameséena.

Zagotovite, da je manseta
namescena v skladu s poglavjem
“Namescanje mansete”

«Err5»

Nenormalen
rezultat

Izmerjeni signali so nenatan¢ni, zato
rezultata ni mogoce prikazati. Za
zanesljivo meritev preberite kontrolni
seznam, nato pa meritev ponovite.

«HI»

Utrip alitlak v
manseti je previsok

Tlak v manseti je previsok (nad 300
mmHg) ALl utrip je previsok (nad 200
utripov na minuto). Sproscajte se 5
minutin ponovite meritev.

«Lo»

Utrip je prenizek

Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov
na minuto). Ponovite meritev.
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Specifikacije

Model: BUA5000
Nacelo delovanja: Oscilometri¢na metoda
Prikazovalnik: Zaslon iz tekocih kristalov
Merilno obmogje: Tlak 30~280 mm Hg

Utrip 40~199 udarcev/minuto
Laboratorijska natan¢nost:  +3 mm Hg (tlak v manseti)
+ 5% odcitka (hitrost utripa)
<5 mm Hg sistematski premik
<8 mm Hg standardno odstopanje
Zivljenjska doba baterij 400 meritev
Samodejniizklop Ce se ne uporablja 1 minuto

Klini¢na natan¢nost:

Dodatki: 4 baterije, 1 manseta s cevjo, navodilo za uporabo
Napolnjenje: samodejno

Napajanje: 4 baterije tipa AA1,5-V

Delovna temperatura/ 10°Cdo40°C

zracni tlak/vlaznost: 860 do 1.060 hPa

15 % do 90 % relativna vlaznost, nekondenzna
Temperatura shranjevanja/ -20°Cdo 55°C

zracni tlak/vlaznost: 860 do 1.060 hPa
15 % do 90 % relativna vlaznost, nekondenzna
Manseta: Univerzalna manseta (22-42 cm)
Zivljenjska doba: 5let
Garancija: 2 leti

Ce aparata ne uporabljate znotraj navedenih razponov temperature in vlage,
tehni¢ne natan¢nosti ni mogoce zagotoviti.

Uporabljeni deli tipa BF nmcjﬂcm Delovna temperatura

¢ Temperatura shranjevanja

E[i] Glejte navodila za uporabo ¢

Zascitite pred vlago QO%VIainost med
5%

shranjevanjem/vlaznost
med delovanjem

Pridrzujemo si pravico do sprememb brez predhodnega obvestila.
Oprema z notranjim napajanjem.

Stalno delovanje.
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c E Taizdelek je skladen z dolo¢ili Direktive ES 93/42/EGS
0297 (Direktive o medicinskih pripomockih).

Izdelekima oznako CE in je izdelan v skladu z Direktivo RoHS 2011/65/EU.

MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA potrebuje posebne previdnostne
ukrepe zaradi EMC (elektromagnetnega sevanja). Podroben opis zahtev
EMC boste nasli na www.helenoftroy.com/emea-en/support/. Prenosna
in mobilna radiofrekven¢na komunikacijska oprema lahko vpliva na
MEDICINSKO ELEKTRICNO OPREMO.

Tega izdelka po koncu Zivljenjske dobe ne odstranjujte skupaj z
gospodinjskimi odpadki. Nesete ga lahko k lokalnemu trgovcu

mmm 2l NA ustrezno zbirno mesto v svoji drzavi.

Pred uporabo tega izdelka preberite celotna navodila za uporabo.
Shranite racun kot dokaz za nakup in dan nakupa. Kadar Zelite uveljavljati
garancijo znotraj garancijske dobe, morate vedno pokazati racun.
Nobeni zahtevki, ki izhajajo iz garancije ne bodo priznani brez dokaza o
nakupu.

Vasa naprava ima garancijsko dobo dve leti (2 leti) od datuma nakupa.

Ta garancija pokriva napake v materialu ali izdelavi, do katerih pride ob
normalni uporabi. Okvarjene naprave, ki izpolnjujejo te kriterije, bodo
zamenjane brezplac¢no.

Garancija NE pokriva okvar ali skode, do katere je prislo zaradi slabega
ravnanja z napravo ali neupostevanja navodil za uporabo. Garancija ni
veljavna, e je naprava odprta, ¢e so bili na njej izvedeni nedovoljeni
posegi ali je bila uporabljena z deli ali dodatki, ki jih ni proizvedel Braun,
ali pa e so popravilo izvajale nepooblas¢ene osebe.

Dodatki in potro3ni deli niso vkljuceni v nobeno garancijo.

Ce potrebujete pomo¢, obiscite spletno stran
www.helenoftroy.com/emea-en/support/ ali pois¢ite ustrezno stevilko
storitev za strank ob koncu tega priro¢nika.

Ta garancija velja le v Evropi, na Srednjem vzhodu in v Afriki.

Oznaki SERIJE in SN vase naprave sta natisnjeni na tipski nalepki na zadnji
straniizdelka. Prve 3 Stevke za Stevilko LOT predstavljajo dan v letu
izdelave. Naslednji dve Stevki predstavljata zadnji dve Stevilki v
koledarskem letu izdelave in ¢rke na koncu oznacujejo proizvajalca
izdelka. Npr.: St. SERIJE: 156140nb, ta izdelek je bil izdelan 156.dan leta
2014 s kodo proizvajalca onb.
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Tiirkge Giivenlik bilgileri ve 6nemli tedbirler
Braun ExactFit™ 1 kullanim amaci Olgiim sonuglarinin dogrulugundan emin olmak icin, kullanim

talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
Braun ExactFit™ 1, Ust koldan kolay ve dogru bir sekilde tansiyon

dlciimlerinin yapilmasi icin gelistirilmis bir tansiyon monitéridiir. Braun Kalp ritim b'o_z'uklugu, dama_r bUZUImgsi, kollarinda veya bacaklarinda
ExactFit™ 1'in 6lctim dogrulugu, tiretimi sirasinda test edilmis olup ESH damar sertligi, seker hastaligi olan kisiler veya kalp pili kullananlar,
ile uyumlulugu klinik arastirmayla kanitlanmistir. tansiyonlarini kendi baslarina 6lgmeden énce doktorlarina

danismalidirlar. Bu gibi durumlarda tansiyon degerlerinde sapmalar
meydana gelebilir.

Bu cihaz henliz test edilmediginden dolayi yeni dogan ve bebek hastalar

ve ayrica preklamsi hastalarinin da igine dahil oldugu hamile grubu . i . N L
kullanicilar icin uygun degildir. Tansiyon degeriniz ciddi hipertansiyon araligindaysa, yani sistolik kan

basinci 180 mmHg ve iizeri ve/veya diastolik kan basinci 110 mmHg ve
tizeri ise ve okudugunuz degerlerden bir veya ikisi bu araliktaysa lutfen

Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler derhal doktorunuza danisin.

Tibbi tedavi goriiyor veya herhangi bir ilag aliyorsaniz liitfen 6ncelikle
Tansiyon, glin boyunca siirekli olarak degisir. Sabahin erken saatlerinde doktorunuza danisin.
hizlica yiikselir ve 6gle vaktine dogru diiser. Ogleden sonra tansiyon
tekrar yuikselir ve nihayet gece dustik bir seviyeye iner. Ayrica, kisa bir stire
icinde de degisim gosterebilir. Bu nedenle, birbiri ardina yapilan
Olctimlerden elde edilen okumalar dalgalanma gésterebilir. Baglanti borusunun kisitlanmasi ya da sikistirilmasindan kaginilmalidir.
Baglanti borusunun kivrilmasindan dolayi olusan suirekli kaf basinci kan
akisini etkileyebilir ve kullanicida olasi yaralanmalara yol acabilir.

Bu tansiyon aletinin kullanimi, doktorunuzun tavsiyelerinin yerine
gegmez.

Bir doktor muayenehanesinde 6l¢tilen tansiyon, yalnizca anlik bir deger
saglar. Bir kisinin gtindelik kosullar altindaki gercek tansiyon degerlerini
evde tekrarlanan 6l¢limler daha iyi yansitir. Bu cihazin, kullanicinin viicudunda mastektomi uygulanan taraftaki

Ustelik doktor muayenehanesinde olduklarindan daha rahat olma egilimi kolda kullanilmasi dnerilmez.

gosterdikleriicin, cogu kisinin tansiyonu evde 6lgtiklerinde farkh Kan basincinin ¢ok sik 6l¢tilmesi kan akisina miidahaleden dolayi
¢tkmaktadir. kullanicida yaralanmalara neden olabilir.

Evde yapilan diizenli tansiyon 6l¢timleri, doktorunuza gergek gtindelik Kafin damar i girisin oldugu ya da arteriyovenoz (A-V) santin bulundugu
kosullar altindaki normal tansiyon degerleriniz ile ilgili cok dnemli bilgiler bir uzuvda uygulanmasi nerilmez. Bu durum kan akisina gegici sekilde
saglayabilir. miidahale edilmesine ve kullanicida olasi yaralanmalara yol acabilir.
Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH), istirahat halinde kalp atisi Daha fazla yaralanmaya yol acabileceginden dolayi kafi yara bulunan bir
olguldigiinde asagidaki standart tansiyon degerlerini diizenlemistir: bolgeye UYGULAMAYIN.

: Derece 1 Derece2 Derece3 Bu cihazin, ayni andaﬂba§|_(a elektrikli tibbi (ME) ekipmanla birlikte ayni

Tansiyon Normal hafif . ciddi uzuvda kullaniimasi 6nerilmez.

(mmHg) degerler

hipertansiyon hipertansiyon hipertansiyon

SYS =sistol Uriin agiklamasi

(btiytk 134'a kadar 135-159 160-179 2180
e @ LcDekran
DIA =diastol @ Giig (baslat/durdur) diigmesi ()
(ktictk 84'e kadar 85-99 100-109 =110
tansiyon) © Hortum portu
© Pilbsimesi
* Avrupa Hipertansiyon Dernegi 9 Konnektér
® Kol manseti

Hava hortumu
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Pillerin takilmasi 3. Kolunuzu mansetin igcinden gegirin. Mansetin alt kismi dirsegin

2 -3 cm tizerinde olmahidir (Sekil 3). Hortum kolun ic tarafina,
« Buiriinle birlikte verilen AA tipi 1,5V’luk koldaki atardamarin tizerine yerlestirilmelidir (Sekil 4).

alkali pilleri kullaniniz.

o Pil bolmesi kapagini cikariniz ve kutuplari
dogru yonlerde olacak sekilde (pil

 Artery mark
Ana atar

bélmesindeki sembollere bakiniz) dért pili damarlar % -
yerlestiriniz. E 3
£ X
Bos piller, evsel atiklarla birlikte f‘z; ~
atilmamali, uygun toplama yerlerine veya perakende satis =
bayinize birakilmalidir.
Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6
Dogru tansiyon 6l¢iim n anahtar kurallar 4. Manseti cekerek (ist ve alt kenarlarin kolunuzu sikica sarmasini

saglayin.
Okumalari daima guintin ayni saatinde, ayni kosullar altinda 5

- . Manset uygun sekilde ayarlandiginda cirt cirt bantlari mansette
gergeklestirin.

yapisacagi yere sikica bastirin.

Sigara, kahve veya cay ictikten sonra veya herhangi bir yogun aktiviteden 6. Manset kolunuzun etrafini sikica sardiginda ok uclar mansetin diger
sonra 30 dakika boyunca Slctim almayin. Bu faktorler Slcimi tarafindaki cizgiye karsilik geliyorsa manset kullanima uygundur
etkileyecektir. (Sekil 5).

Olgiim almadan dnce en az 5 dakika sessiz bir sekilde dinlenin. 7. Sandalyeye oturun ve manset kalbinizle ayni hizaya gelecek sekilde

Mumkinse 6l¢tim almadan énce 10 dakika kadar dinlenilmesi 6nerilir.

kolunuzu masanin tizerine koyun (Sekil 6).
Her 6lcimden 6nce daima esit siirede dinlenin. yun (3 )

Daima ayni koldan él¢iim alin. Sol koldan &l¢iim almanizi 8neririz. Olclim

sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Rahatca oturun, bacaklarinizi f)lgi.im yapma
diiz tutun ve ayaklarinizi zemine diiz sekilde koyun, sirtinizi ve kollarinizi
destekleyin. 8. Ayaklarinizyere diiz basacak sekilde

Mansetin dogrudan cildinize temas ettiginden emin olun. Manseti ceket, sandalyeye oturun.

kazak veya tisort lizerine sarmayin. 9. Manseti kolunuzun etrafina sikica sarin
Birden fazla 6l¢iim almak istiyorsaniz dlctim tekrarlamadan 6nce (yukarida“Kol mansetinin takilmasi”kismina
yaklasik 3 dakika bekleyin. bakiniz, Sekil 3 - 6).

10. Olclim sirasinda cihazi hareket ettirmeyin,
aksi takdirde dogru 6l¢iim yapilamaz.

Kol mansetinin takilmasi S - )
11. Baslamak icin gii¢ diigmesine (!) basiniz. Ol¢iim, otomatik olarak
baslayacaktir. Olciim devam ederken hareket etmeyiniz veya
Cirt airt bandin yapistirilacagi Left arm konu§maymlz'
materyal Crtcrtbant 2-3cm Not: Olgiimi yarida kesmek gerekirse, istediginiz anda giig

diigmesine (!) basiniz. Cihaz derhal él¢iimii iptal eder, manset
basincini dustriir ve otomatik olarak kapanir.

12. Manset énce sisecek ve ardindan havasi inecektir. Ol¢im sonunda

Diiz bez
son 2 bip sesi duyulur ve okuma goriinttlenir:
Metal halk: N
etal halka Ust (sistolik) deger
Sekil 1 Sekil 2 Sekil 3 Alt (diyastolik) deger

1. Hava hortumunu konnektore takin (Sekil 1). Nabiz

13. Uriinii kapatmak icin gii¢ digmesine () basiniz. Aksi halde 1 dakika

2. Cirtartbant mansetin dis tarafinda oldugunda ve metal halka cilde e X
sonra Urlin otomatik olarak kapanir.

temas etmediginde manset dogru yerlestirilmistir (Sekil 2).
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14. Test sonuglari otomatik olarak hafizaya kaydedilir (asagidaki hafiza o ASLA cihazi agmayiniz! Cihazin agilmasi, Uretici garantisini gecersiz
fonksiyonuna bakiniz). kilacaktir ve cihazin dogrulugunu olumsuz etkileyebilir!

Bu alet, doktorunuz tarafindan gergeklestirilen diizenli saghk
kontrollerinin yerine gegmez; profesyonel degerlerin okunmasiigin
ltitfen doktorunuzu diizenli olarak ziyaret etmeye devam edin. Kalibrasyon
Bu Urtin, tretim tarihinde kalibre edilmistir. Kullanim talimatlarina uygun
Hafiza fonksiyonu olarak kullanildigi takdirde yeniden periyodik kalibrasyon gerektirmez.
Ol¢tim dogrulugundan stiphe duydugunuzda liitfen servis temsilcimizile

irtibata geciniz (irtibat bilgileri icin son sayfaya bakiniz).

ExactFit™ 1 tansiyon monitoriintiz, en son 6l¢limii otomatik olarak
kaydeder. Hafizaya alma islemi, 6lcim tamamlandiktan sonra otomatik

olarak yapimaktadir. Asagidaki durumlarda yapilmasi gerekenler

Okumayi ekrana tekrar getirmek igin cihaz kapaliyken en az 4 saniye gii¢
digmesini () basili tutunuz. Tim ekran ogeleri gorintilendiginde gli¢
diigmesini birakiniz, [Vl sembolii ile birlikte son okuma ekrana gelir.

Hata Tanim Olasineden ve ¢éziim

Pil seviyesi dustik | Pilleri yenisiyle degistirmeye hazir
' + olunuz.
Pil sarj gostergesi
Piller tamamen Yeni pilleri takiniz veya pillerin dogru

. . I + h bitmis takilip takilmadigini kontrol ediniz.
Piller bosalmak iizere

Pillerin yaklasik %75'i kullanildiginda, pil
uyarisi ekrana gelir. Cihaz agildiginda bu
simge 3 kez yanip soner, daha sonra 6l¢iim
moduna gecer. Monitor guivenilir bir sekilde «Err2» Hata sinyali Ol¢iim sirasinda, rnegin hareket veya
6lclim yapmaya devam edecektir, ancak yeni kas gerginligi nedeniyle, manset

pillerin temin edilmesi gereklidir \ ), tarafindan hata sinyalleri tespit edildi.

Kolu hareketsiz tutarak él¢iimi
tekrarlayiniz.

«Err1» Sinyal cok zayif Mansetteki nabiz sinyalleri cok zayif.
Manseti yeniden yerlestiriniz ve 6l¢imi
tekrarlayiniz.

N4

O | W

Piller bosalmis — degistirilmesi gerekli

«Err3» Mansette basing Mansette yeterli basing olusturulamiyor.
yok Sizint meydana gelmis olabilir.
Mansetin dogru baglanip
baglanmadigini ve gevsek olup
olmadigini kontrol ediniz. Gerekirse
pilleri degistiriniz. Olctimii tekrarlayiniz.

O pillertamamen bosaldiginda, cihaz agilir
aciimaz pil sembolii 3 kisa bip sesiyle bos
yanip séner. Bundan sonra artik 6lcim
yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz
gerekir."Pillerin takilmasi”boltimuine «Err5» Anormal sonug Olgiim sinyalleri hatali ve bu nedenle
bakiniz. | sonug gériintiilenemiyor. Giivenilir

olguimler yapmak icin kontrol listesini

basindan sonuna kadar okuyunuz ve

- ardindan 6l¢timi tekrarlayiniz.
Saklama ve temizlik

«HI» Nabiz veya manset | Mansetteki basing ¢ok yiiksek
basinci ok yiiksek | (300 mmHg'nin tizerinde) VEYA nabiz
cok yuksek (dakikada 200 atistan fazla).

o Cihaziasiri sicakliga, neme, toza veya dogrudan giines 1sigina maruz

birakmayiniz. 5 dakikaligina rahatlayiniz ve élgtimii
. S . . tekrarlayiniz.
« Manset, hassas bir hava sizdirmaz, sisirilebilir kese icermektedir.
Manseti dikkatli bir sekilde tutunuz ve burmak ya da biikmek «Lo» Nabiz ok diisiik | Nabiz cok dsiik (dakikada 40 atistan
suretiyle meydana gelebilecek her tiirli zorlamadan kagininiz. az). Olcim tekrarlayiniz.

o Cihaziyumusak, kuru bir bezle silerek temizleyin. Manset tizerindeki
lekeler, nemli bir bezle dikkatli bir sekilde ¢ikarilabilir. Benzin, tiner
veya benzeri ¢éziictileri kullanmayiniz. Manseti yikamayiniz veya kuru
temizleme islemi uygulamayiniz. Uriinii dogrudan giines isigina veya
yliksek oranda neme maruz kalan bir yerde saklamayiniz.

« Cihazidistirmeyiniz ve hirpalayici davranisa maruz birakmayiniz.
Glcli titresimlerden kagininiz.
124 125



Hata

Tanim

Olasi neden ve ¢6ziim

Tekrarlanan
6lcimlerden elde
edilen okumalar,
onemli derecede
farklilk gosteriyor.

Kan basinci,
dalgalanma gosteren
bir degerdir. Saglklh
yetiskinlericin, 10ila
20 mmHg'lik sapmalar

Hatirlatma: Olgtimler icin her zaman
ayni kolu kullaniniz!

mimkiinddir.
Manset dlizgiin bir Mansetin “Kol mansetinin takilmasi”
sekilde boliimiinde anlatilanlara uygun

yerlestirilmemis.

sekilde yerlestirildiginden emin
olunuz.

Okumalar tutarli bir
sekilde kalp hizasinda
alinmamis.

Her 6l¢timde mansetin kalp
hizasinda oldugundan emin
olunuz.

Olgiim yapilirken
konusmak, 6kstirmek,
gllmek, hareket
etmek vs. okumay1
etkileyecektir.

Olgiim yaparken rahatlayiniz, sakin
durunuz, hareket etmeyiniz veya
konusmayiniz.

Doktorunuzun
muayenehanesinde
6lgtilmis olan kan
basinci degerleri,
sizin 6lgimlerinizden
farkli.

Doktor ziyaretleri
cogunlukla kaygiya
neden olabilir.

Olgiilen degerlerin giinliik
gelisimini kaydediniz ve
doktorunuza danisiniz.

Cihazagildiginda
ekran bos veya
olagan disi bir
goriinimde kaliyor.

Piller diizgiin bir
sekilde takilmamistir.

Pil kutuplarinin dogru yénde olup
olmadigini kontrol ediniz.

Cihaz ¢ogu zaman
kan basinci
degerlerini 6lcemiyor
veya ol¢ulen degerler
cok dusuk (veya cok
ytiksek).

Manset dizgiin bir
sekilde
yerlestirilmemis
olabilir.

Mansetin“Kol mansetinin takilmasi”
béliminde anlatilanlara uygun
sekilde yerlestirildiginden emin
olunuz.
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Teknik Ozellikler

Model:

Calisma prensibi:
Ekran:

Olgtim araligr:

Laboratuvar dogrulugu:

Klinik dogruluk:

Pilomri

Otomatik gii¢ kapatma
Aksesuarlar:

Sisirme:

Guig kaynagr:

Cahsma sicakhgi/

atmosferik basing / nem:

Saklama sicakhgi /

atmosferik basing / nem:

Manset:
Hizmet 6mrii:
Garanti:

BUA5000

Osilometrik yontem

Sivikristal ekran

Basing 30~280 mmHg

Nabiz 40~199 nabiz/dakika

+3 mmHg (manset basinci)
Okunan degerin + %5'i (nabiz hiz1)
<5 mmHg sistematik ofset
<8mmHg standart sapma

400 6lguim

1 dakika hicbir islem yapilmadiginda
4 pil, 1 adet tlipi kol manseti, kullanma talimati
Otomatik

4 pil, AA tipi 1,5V
10-40°C(50-104°F)

860 - 1060 hPa (0,849 — 1,046 atm)
%15 - %90 bagil nem, yogusmasiz
-20-55°C(-1-131°F)

860 - 1060 hPa (0,849 - 1,046 atm)
%15 - %90 bagil nem, yogusmasiz
Evrensel manset (22 - 42 cm)

Syl

2yl

Cihaz belirtilen sicaklik ve nem araliklari dahilinde kullaniimadigr takdirde,
teknik dogruluk garanti edilemez.

BF Tipi uygulamali parcalar

+macjfwc Calisma sicakligi

E[i] Kullanim talimatlarina bakiniz wcjﬂcm Saklama sicakligi

T Kuru tutunuz

90% .
Depolama nemi/

156> calisma nemi

Onceden bildirim yapilmadan degisiklige tabidir.

iceriden calistinlan ekipman.

Surekli calisma.
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c E Bu {iriin, EC yénetmeligi 93/42/ EEC (Tibbi Cihaz
0297 Yonetmeligi) hiikiimlerine uygundur.

Bu Uriin CE isareti tasimaktadir ve 2011/65/EU sayili RoHS Yonetmeligine
uygun sekilde tretilmistir.

TIBBI ELEKTRIKLI CIHAZ, EMC (elektromanyetik uyumluluk) ile ilgili zel
onlemler gerektirir. EMC gereksinimleri hakkinda ayrintil bilgi igin lGtfen
www.helenoftroy.com/emea-en/support/ adresini ziyaret edin.
Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmanlari TIBBI ELEKTRIKLI EKIPMANI
etkileyebilir.

E Lutfen kullanim siresi sona erdiginde bu triind evsel atiklarla
—

birlikte atmayin. Elden ¢ikarmaigin, Grtini satin aldiginiz
magazaya veya Ulkenizde yetkili olan atik toplama
merkezlerinden birine danisin.

Bu cihazi kullanmaya baslamadan 6nce lutfen tim talimatlari okuyun.
Satin alma belgesini saklayin ve tirtinii satin aldiginiz tarihi bir yere not
edin. ilgili garanti siiresi icinde herhangi bir talepte bulunabilmenizigin
satin alma belgesini ibraz etmeniz gerekir. Satin alma belgesi ibraz
edilmeden garanti kapsaminda higbir islem yapiimayacaktir.

Cihaziniz, satin alindigi tarihten itibaren iki yil (2 yil) garantilidir.

Bu garanti, normal kullanim sirasinda malzeme veya iscilik kusurlarindan
kaynaklanacak arizalari kapsar; bu kriterleri karsilayan hasarli cihazlar
Ucretsiz olarak degistirilecektir.

Garanti, yanhs kullanim veya kullanici talimatlarinin takip edilmemesi
durumunda meydana gelen kusurlari ve hasarlart KAPSAMAMAKTADIR.
Cihaz acilirsa, kurcalanirsa veya Braun markasina ait olmayan parcalar
veya aksesuarlarla kullanilirsa veya yetkili olmayan taraflarca onarilirsa bu
garanti gegersiz kalacaktir.

Aksesuarlar ve sarf malzemeler garanti kapsaminda degildir.

Destek talepleri igin litfen www.helenoftroy.com/emea-en/support/
adresini ziyaret edin veya kullanim kilavuzunun sonundaki servis iletisim
bilgilerini kullanarak ilgili servis merkezine ulasin.

Bu garanti sadece Avrupa, Orta Dogu ve Afrika icin gecerlidir.

Cihazinizin LOT ve SN bilgisi trtintin arkasindaki derecelendirme
etiketinde basilidir. LOT Numarasinin ilk 3 rakami, cihazin yilin kaginci
glintinde Uretildigini gosterir. Sonraki 2 rakam ise tretimin yapildigi yil
son iki basamagini temsil eder. En sonda yer alan harfler ise tiriiniin
treticisini belirtir. Ornegin LOT numarasi 156140nb olan bir Girtin 2014
yilinin 156. glint, onb kodlu tiretici tarafindan imal edilmistir.
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Support contact numbers

Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)902911

Bulgaria
= +35924928705

Croatia
= +385(01) 3444 856

Cyprus
= +357 22575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0) 2254397 69

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0) 185148095

Germany
= +49(0) 21 173749003

Greece
= +3021118094 56

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +3545553100

Israel
= +1800250221

Ireland (The Republic Of)
= +353(0) 15251809

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 1840011

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0) 78201 8001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +35121060 8045

Qatar
= +974 44075048
= +974 44075000

Romania
= +40213 520167

Saudi-Arabia
= +966 3 8692244

Western Region - Jeddah
= +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966 (0) 12886808

Eastern Region -
Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

www.BraunHealthcare.com

Certain trademarks used under license from
The Procter & Gamble Company or its affiliates.

ExactFit™ is a trademark of Helen of Troy
Limited and/or its affiliates.

Helen
| of Troy |

Kaz Europe Sarl
u AHelen of Troy Company 0297

Place Chauderon 18
CH-1003 Lausanne

Switzerland

Slovakia
= +421250112115

Slovenia

= +386(01) 88886 74
South Africa

= +27(0) 118446190
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46 (0)8 5199 3097

Switzerland

= +41(0) 22567 5200
Tunisia

= +21671716880

Turkey
= +902163372255

UAE

= +97143534506
United Kingdom/
Northern Ireland

= +44(0) 207 9490115
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